[image: image1.jpg]1WA~





وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی

دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتي درماني زابل
طرح پیشنهادي تحقيق 
عنوان فارسی طرح:

(بطور واضح، شفاف، مداخله ای و بیانگر هدف اصلی پژوهش)
عنوان انگلیسی طرح:
مجری اول طرح:
(نام و نام خانوادگی، تخصص، affiliation، شماره تماس و ایمیل)
زمان پیشنهادی:
تاریخ شروع:

تاریخ پایان:

بودجه ی پیشنهادی:
مرکز تحقیقاتی مرتبط:
خروجی یا دستاورد طرح بر اساس جدول پیوست شماره 3: 

1-  لیست مجری و همکاران: 

(درصورتی كه مجری بیش از یك نفراست، برای هركدام با شماره‌هاي 1، 2 و ... به طور مجزا مشخصات تكمیل شود.)
	ردیف
	نام و نام خانوادگی
	نقش اجرایی و سمت در طرح 
	Affiliation
	ایمیل
	امضا


	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	اینجانب .......در سمت مجری اصلی طرح، کلیه امضاهای سایر مجریان و همکاران طرح را تایید می کنم.   
                                                                                                                                                      امضا و تاریخ



*امضا مجری و همکاران، به منزله قبول مسئولیت حقوقی کلیه مسائل مرتبط با طرح پژوهشی می باشد. 
3-  بیان مسئله: (بیان مشکل، علت ایجاد مشکل، توضیح راه کار حل مشکل؛ در صورت نیاز به حداکثر 2 یا 3 مطالعه جدید در این زمینه اشاره نمایید. بیان مسئله حداکثر 300 کلمه باشد) 
4-  جنبه جديد بودن و نوآوري طرح در چيست؟ 
5- نوع طرح: (به پیوست شماره 1 مراجعه نمایید)
6-  نوع مطالعه: (به پیوست شماره 2 مراجعه نمایید)

7- اهداف و فرضیات :
8-  فرضیه ها
9- روش اجرا و تحلیل داده ها
·  روش اجرا: 
- در صورتی که روش اجرا قبلا در مقالات علمی گزارش شده است، تنها نام روش و رفرنس مربوطه ذکر شود.
- درصورتی که روش اجرا قبلا گزارش نشده است، روش اجرا شرح داده شود و صحت و دقت آن مستند گردد. 
- در صورتی که روش اجرا قبلا در مقالات علمی گزارش شده است اما تغییراتی در مراحل انجام آن صورت گرفته است، روش اجرا بطور خلاصه با ذکر رفرنس مربوطه ارائه شود.

- ذکر روش های آنالیز نمونه (ها)، روش های جمع آوری  و تحلیل داده ها الزامی است.

- معرفی نرم افزار و آزمون‌های آماری، و سطوح معنی‌داری در مطالعه الزامی است.
· جدول متغیرها:
	مشخصات متغير
	نقش متغیر
	كمي
	كيفي
	تعريف عملي
	مقياس

	
	مستقل
	وابسته
	زمینه ای
	مخدوش کننده
	پیوسته
	گسسته
	اسمي
	رتبه‌اي
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 


10- دستاورد یا دستاوردهای حاصل از پژوهش: (به پیوست شماره 3 مراجعه نمایید)
11- نحوه زمان بندی پيشرفت كار: (زمانبندی پیشرفت کار بصورت موردی ذکر شود. بعنوان مثال: ماه های 1-2: تحقیق و تهیه و مراحل تصویب پروپوزال، ماه های 3-5: انجام پژوهش/انجام آزمایشات/تهیه پرسشنامه/...، ماه های 6-8: تحلیل داده ها، ماه های 9-10: تهیه گزارش نهایی یا ارائه دستاورد، ماه های 11-12، ثبت گزارش نهایی و تسویه حساب. برنامه زمانبندی گزارش پیشرفت کاری پیشنهادی طرح ارائه شود)

12- محدوديت‌هاي اجرايی طرح و پیشنهادات:
13- ملاحظات اخلاقی:
 تذکر مهم: 
جهت شروع عملی پروژه: 
- دریافت کد اخلاق الزامی است
- در خصوص مطالعات بالینی ثبت طرح در سامانه IRCT الزامی است. 
14- هزینه آزمایشات وخدمات تخصصی: (خدماتی که به وسیله سایر مراکز انجام می‌شود.) 
	ردیف
	موضوع آزمایش
	مركزسرویس دهنده
	تعدادكل دفعات
	هزینه هر دفعه
	جمع (ریال)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	جمع کل(به ریال)
	


15-هزينه‌هاي وسایل غيرمصرفي: 
(هزينه‌هاي دستگاه يا مواد غيرمصرفي كه باید از اعتبار این طرح از داخل یا خارج كشور خریداری شود و شماره اموال دریافت کند.)
	ردیف
	نام دستگاه و مشخصات فنی
	قیمت (ریال)

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	جمع کل(به ریال)
	


16-هزينه‌هاي مواد مصرفي: (هزينه‌هاي وسايل يا مواد مصرفي كه باید از اعتبار این طرح از داخل یا خارج كشور خریداری شود.)
	ردیف
	نام ماده
	نام شركت تولید کننده
	نام كشور تولید کننده
	نام شرکت فروشنده ایرانی
	مقدار
	قیمت واحد (ریال)
	قیمت كل (ریال)

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	جمع کل(به ریال)
	


17- هزينه پرسنلي با ذكر مشخصات كامل ؛ ميزان ساعات همكاري هريك از اعضاي تيم تحقيق و حق الزحمه آنها 
	نوع فعاليت
	تعداد افراد 
	كل ساعات كار براي طرح
	حق الزحمه در ساعت
	جمع به ريال

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	جمع هزينه                                                                                                                          ( ريال )



18هزينه مسافرت ( در صورت لزوم ) 
	    مقصد
	تعدادمسافرت درمدت اجراي طرح و منظوراز آن
	 نوع وسيله نقليه 
	 تعداد افراد 
	 هزينه ( ريال)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	جمع هزينه هاي مسافرت ( ريال ):


19-  ساير هزينه ها : 

1-19 هزينه هاي تكثير اوراق و نشريات :            ريال

2-19 هزينه صحافي و تايپ گزارش نهايي :         ريال

3-19 سایر هزینه ها( در صورت وجود ، دقیق ذکر شود):

20- جمع كل هزينه هاي طرح :
	الف: هزينه هاي پرسنلي


	                                                   

	ب: جمع هزينه هاي آزمايشات و خدمات تخصصي 
	                                                       

	ج:  هزينه هاي وسايل غير مصرفي 
	

	د:  هزينه هاي وسايل مصرفي
	                                                                          

	ه: هزينه هاي مسافرت 
	                                      

	ه: ساير هزينه ها 
	                                       

	جمع كل:                                                                                                                              ريال                                                                                                    


21- در صورت اخذ اعتبار از سازمان‌های دیگر، مبلغ و نام سازمان را ذکر نمایید:  
· پرداخت هزینه توسط محقق
· اعتبار مورد حمایت سایر سازمان ها
منابع: (به سبک ونکوور)
ضمیمه ها: (پرسشنامه، رضایت‌نامه و . . .) 
امضای مجری اصلی طرح
*کلیه مسولیت های حقوقی و مالی طرح برعهده مجری اصلی طرح می باشد.
طرح فوق در جلسه شورای پژوهشی مورخه ........... مطرح و مورد تایید اولیه قرار گرفت (این تاییده به منزله تایید نهایی طرح نمی باشد).
امضای معاون پژوهشی دانشکده/مرکز تحقیقاتی/ معاونت
پیوست شماره 1- راهنمای تعیین نوع طرح
	نوع طرح
	توضیحات

	تحقیق بنیادی ماموریت گرا 
	کسب آگاهی از منشا پدیده ها و حقایق قابل مشاهده در راستای حل مشکلات و شبهات

	تحقیق بنیادی محض
	هدف پیشبرد مرز دانش بدون هدف نیل به فواید اجتماعی و اقتصادی بلند مدت و بدون تلاش برای بکارگیری نتایج در حل مشکلات عملی

	تحقیق کاربردی 
	کسب آگاهی با اهداف و مقاصد خاص عملی

	توسعه تجربی
	استفاده از آگاهی های حاصله از تحقیقات و تجربه عملی با ایجاد یا بهبود محصولات جدید و خدمات جدید


پیوست شماره 2- راهنمای تعیین نوع مطالعه در پژوهش
	نوع مطالعه
	مواردي كه الزاما بايستي در روش اجراي طرح توضيح داده شود

	بررسي بيماران (Case series )
	تعريف بيماري - جمعيت مورد مطالعه - محلهاي مورد مطالعه

	بررسي مقطعي(Cross  sectional )
	جمعيت مورد مطالعه - نام متغيرهاي وابسته و مستقل - روشهاي نمونه‏گيري

	مطالعه مورد/شاهد(Case / control )
	تعريف گروه بيماران و چگونگي انتخاب آنان - تعريف گروه كنترل و چگونگي انتخاب آنان - نسبت شاهد به مورد -  نام متغير مستقل اصلي كه مورد بررسي قرار‏مي‏گيرد

	مطالعه هم گروهي(Cohort)
	بصورت آينده نگر (Prospective)يا گذشته نگر (Retrospective):  تعريف جمعيت مورد مطالعه  - تعريف دقيق مواجهه  - تعريف دقيق Outcome -  نحوه مقابله با Loss

	مطالعه مداخله اي(interventional ) و يا كارآزمايي باليني (clinical trial  )
	نوع مطالعه  - نوع نمونه انساني يا حيواني - تعريف‏ نحوه مداخله و ميزان‏ دقيق‏آن (طول‏مدت‏,‏دوز مورد مصرف‏و …) - وجودگروه كنترل   - نحوه تقسيم در گروه هاي مختلف (Allocation ) - نحوه كوركردن مطالعه  - نحوه مقابله با خروج نمونه ها از مطالعه (Loss وwithdrawal ) -  تعريف دقيق پيامد (‏outcome ) 

	مطالعات علوم پايه ( Experimental)
	تعريف دقيق سير اجرا - تعريف دقيق بررسي نتايج

	مطالعه براي ساخت دارو يا وسائل
	تعريف دقيق دارو يا لوازم - آيا مشابه خارجي دارد در صورت وجودكاتالوگ آن پيوست باشد  - موارد مصرف - نحوه تاييد دستگاه يا دارو

	راه اندازي يك روش يا سيستم علمي/اجرايي 
	تعریف روش 

	بررسي تستها
	تعريف دقيق انجام تست - تعريف دقيق تست Gold standard -  نحوه پذيرش بيماران وافراد سالم

	بررسي روشها
	مشخصات دقيق روش موردنظر - مشخصات دقيق روش مرسوم (routine ) -تعريف دقيق تفاوتها -  نحوه پذيرش بيماران وافراد سالم

	مطالعات كيفي
	تعريف دقيق گروههاي مورد نظر – نحوه اجراي جلسات و هدايت بحثها -  معرفي گردانندگان جلسات و تخصص آنها – نحوه نتيجه گيري

	مطالعات مديريت سيستم بهداشتي
	مشكل چيست؟ اطلاعات لازم براي بررسي مشكل كدامند؟


پیوست شماره 3- دستاوردهای پژوهش
	نوع دستاورد
	علامت زده شود   *  
	توضیحات

	Original / Review Article
	
	ISI-WOS

	
	
	PubMed

	
	
	Scopus

	Editorial / Case Report
	
	ISI-WOS

	
	
	PubMed

	
	
	Scopus

	ترجمان دانش
	
	نشست خبری/مقاله خلاصه سیاستی....

	پیشنهاد و ارائه گایدلاین درمانی و بهداشتی
	
	مجموعه‌ای از دستورالعمل‌های علمی و استاندارد است که با هدف بهبود فرآیندهای درمانی   و بهداشتی به منظور کاهش خطاهای پزشکی-درمانی-بهداشتی تدوین می‌شود. این دستورالعمل‌ها بر اساس آخرین شواهد علمی و تحقیقات معتبر طراحی شده و به پزشکان و گروه بهداشت کمک می‌کنند تا تصمیمات  مناسب و مؤثری اتخاذ کنند.

	پیشنهاد و ارائه سیاست گذاری درمانی و بهداشتی
	
	سیاست سلامت به تصمیم‌ها، برنامه‌ها و اعمالی اشاره دارد، که برای دستیابی به اهداف به‌خصوصی در مورد مراقبت سلامت درون یک جامعه، انجام می‌گیرند. سیاست سلامت را می‌توان به دسته‌های مختلفی از جمله سیاست جهانی، سیاست عمومی، سیاست بهداشت روانی، سیاست خدمات پزشکی، سیاست دارویی و سیاست بیمه تقسیم کرد.

	محصول دارویی
	
	محصولی دارویی است که برای تشخیص، درمان، یا پیشگیری از بیماری استفاده می شود.

	تولید ماده موثره دارویی
	
	ماده مؤثره دارویی (API) جزئی از داروست که مسئول اثر دارویی یک فراورده دارویی (قرص، کپسول، کرم و…) است. در واقع بخشی از فراورده که اثرات درمانی را ایجاد می‌کند.

	محصول درمانی
	
	دستگاه یا وسایلی که در پروسه‌های تشخیصی و درمانی در بیمارستان‌ها و دیگر مراکز درمانی قابل استفاده است

	محصول بهداشتی
	
	محصولی بهداشتی​ای است که به منظور بهبود بهداشت جامعه هدف (گروه خاصی از بیماران، برای عموم مردم و ..) می تواند مورد استفاده قرار گیرد.

	محصول غیردرمانی
	
	هر گونه محصول و فرآورده ای که در بهبود سلامت مردم می​تواند نقش موثری داشته باشد.

	آماده سازی و ارائه مجموعه ای از داده های درمانی و بهداشتی
	
	آماده سازی و ارائه داده​های مربوط به یک درمان، یک بیماری، یک اثربخشی دارویی یا روش درمانی و ... جهت ثبت در بانک اطلاعاتی دانشگاه و قابل بهره​برداری توسط پزشکان، اساتید و پژوهشگران در پیشبرد اهداف درمانی و تحقیقاتی

	سایر موارد

	
	مواردی که در بالا ذکر نشده است و می تواند به عنوان خروجی طرح در نظر گرفته شود.


6

